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認知症高齢者の村

ドライフード

温泉紀行（銀山温泉）

市販商品を使って究極の簡単メニュー

脚のコンディショニングで歩きやすく

頭の体操

400万円以下の年金「申告不要」に要注意

変形性関節症は運動で治す

金融商品を知ろう

「ずっと、健脚」宣言！

記事ランキング Top10
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すぐに捨てる

家族や友達に読むように勧める

気になった記事は永久保存

気になる記事を切り取る

しばらく置いておく

本誌を読まれたあと、どうされていますか？〈複数回答可）
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11.9%

20.1%

0.7%

自分のペースで読める

何度も読み返せる

ずっと置いておける

デザインや写真などがきれい

表や図などが工夫されていて、理解しやすい

その他

テレビに比べて、雑誌がよいと思う点は？（複数回答可）
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その他

記事の構成を変更してほしい

もっと分厚くして情報を増やしてほしい

発行回数を増やしてほしい

現状で満足している

本誌についてどう思われますか？


